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仕事を通じてパワーアップ！
働く女子は可愛く、そしてたくましく。

調査
結果

今回のリサーチの結果、仕事が「好き」、「やりがいがあ
る」と答えた人は約6割。半数以上の人が今の仕事をポ
ジティブに捉えていました。一方、「嫌い」と答えたのは
「早起きが苦手」という人がほとんど。単純な理由だけ
れど納得できます。
さて、Q8では、仕事を通じて起こった自分の変化につい
て調査。結果、8割の人が「変わった」と回答し、「責任感
が強くなった」「自分の意見をハッキリ伝えるようになっ
た」「苦手な人ともうまく付き合えるようになった」など、

精神面での成長について触れていました。特徴的だっ
たのは、「ひとりでは何もできないことを実感した。日々
人に助けられていると感謝をするようになった」「人に
感謝すること。出会いが人生を左右する可能性がある
と分かった」など、感謝というキーワードを挙げた人が
多くいたこと。Q3で「人から感謝されたときにやりがい
を感じる」と答えた人が多数だったことからも、周囲の
人たちに感謝したり、誰かに感謝されたりする喜びは、
仕事を続けるパワーの源なのかもしれませんね。
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入社や異動で職場が賑やかになる4月。新たなステージが始まるという人も多いはず。
そこで今回は「お仕事」についてリサーチしました。
BUZZ読者は毎日どんなことを感じながらお仕事しているのでしょうか？

「仕事を始めて自分は変わった」

と思いますか？

Q6

Q5 職場の人で「素敵な人だな」

と思う人はいますか？

「こんな人が職場にいたらいいな～」

と思う有名人は？ 

Q7 職場や仕事中に実際にあった、「心に残る良い話＆

感動のエピソード」を教えて下さい。

「お客さんに『あなたの笑顔を見に来たわよ～』って言われ、お世辞か
と思ってたら、結局私が辞めるまでお得意さんとして何度もお店に買い物
に来て頂きました」
「仲良しの同期が退職したとき。違う課の先輩3人が元気のない私を誘って
カラオケに連れて行ってくれた。その時ばかりはBOOWYに励まされた」
「うちのお店に通うようになってからストレス性の蕁麻疹が減ってきて、薬
を飲まなくても良くなった、とお客様に言われたとき。勝手に目が潤んで
しまいました」
「日頃から色々注意されてきた上司が、私を正社員昇格テストに推薦し、
『当店から、自信を持って推薦する子です』と書いていてくれた」
「いろんな無理を隠しながら仕事をしていたときのこと。客先のおじいちゃ
んが帰りに『がんばってるねぇ』とチョコボールのお菓子をくれました。 
久々の子ども扱いに、無理していた気持ちが一気にあふれて帰り道で涙し
ました」
「化粧気がなく髪もボサボサのお客様が来店。話を伺うと、旦那様を亡くさ
れて暫くご自身に手をかけずにいたそう。その場でメイクをしてあげたらと
ても喜んで帰られました。数か月後、その方が来店されてビックリ。キレイに
メイクされて見違えるように変わっていました。あのときメイクをしたことで
自信がついてお見合いすることができたそうです！化粧は見た目だけ
じゃなく心も変えるんだな、と改めて実感した出来事でした」

【半数以上が仕事が好き！】

「嫌い」な人に比べると、圧倒的に「好き」な人が多いという結果に。中には「私の生きがい」と答
えた人もいたほど！ 3割を占める「どちらでもない」と答えた人の大部分は、「時と場合によって
好きになったり嫌いになったりする」という人たち。「辛いときはやっぱり嫌い。でもこんなに真
剣に泣いたり、喜んだりできるのは仕事ぐらいしかないと思う」など、皆仕事に対してはとても
真面目な姿勢であることがわかります。

【職場に必要なのはイケメン？】
女性の有名人で上位を占めたのは、サバけているけど女性らしく、情に厚いアネゴ肌の上司
キャラ。焼き鳥屋が似合いそうです。一方、男性に求めるのはトキメキと癒し。「堤真一が上司
なら、メイクを直さなかったり伝線したストッキングはいたままだったり、女を捨てるような行
為は慎むと思う」という意見には、思わず納得！

Q1Q2 仕事にやりがいを

感じていますか？

Q3「感じる」と答えた方、どんなときにやりがいを感じますか？

Q4

Q8

あなたの職業病や、仕事で身に付いた

スゴイ技などがあれば教えて下さい。

「ファミレスでバイトしていたとき、ライス普通盛りを一発で狂い無く
150gキッチリ盛ることができた」
「話しかけられても電卓を打ちながら答えられる」
「歯医者に勤めているので、初対面の人に会ったり、テレビで芸能人を
見るとき、口と歯を先に見てしまう。だいたい状況が分かる」
「エステティシャンなので、人を見ると体重何キロ・ウエスト何センチ
かが大体分かります」
「デザイナーなので、色を“色の三原色”で言っちゃう。『この色は
C85,Y20,若干Mが入ってる』とか」
「お札が同じ向きに揃っていないときにすぐに直す」
「ノンバンクに勤めていた際、融資できるかできないかを瞬時に判断しな
いといけなかったので、人相で人格を判断できるようになった」
「請求書を発行する仕事なので、税込み税抜きが瞬時に分かる」
「コンビニとかに行って商品を自然とフェイスアップ（前出し）してしまう」
「不動産をやっているので旅行に行くと、その土地の相場が気になる」

仕事は好きですか？

最も変わったのは何？
1位　責任感が強くなった…………20人
2位　人付き合いが上手くなった…18人
3位　精神的に強くなった…………12人

好き
59%

感じる
56%

感じない
9%

どちらとも
いえない
35%

嫌い
7%

どちらでも
ない
34%

1位　頑張った結果がでたとき 39人
   2位　人から感謝されたとき 33人
   3位　自分を必要とされたとき 9人

1位 篠原涼子 ………………………………17人
 「できる女でいながらも可愛い！」
 「仕事面はもちろんファッション面でも学びたい」
2位 江角マキコ ……………………………10人
 「キレイだし、絶対助けてくれそうな気がする」
 「ズバズバ本音を言ってくれそう」
3位 久本雅美 ……………………………… 8人
 「疲れた時でも笑わせてくれそう」
 「相談も親身になって聞いてくれそう」

[女性]

1位 堤真一 …………………………………11人
 「いつでも緊張していられるから」
 「相談とか必要以上にしてしまうと思う」
2位 水嶋ヒロ ………………………………10人
 「目の保養になるしセクシーな声で癒される」
 「見ているだけで幸せな気持ちになる」
3位 佐藤浩市、所ジョージ、福山雅治　　　各8人
 「秘密の恋でモチベーションアップ」（佐藤浩市）
 「斬新なアイディアで毎日が新鮮になりそう」（所ジョージ）

[男性]

[職場の女性]

[職場の男性]
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上司・先輩 103人

同僚 31人

上司・先輩 65人

同僚 14人

部下・後輩 12人

その他 7人

部下・後輩 12人

その他 9人

思わない
26%

思う
74%

その人はどんな立場の人？

その人はどんな立場の人？

横浜

担当者 制　　作

山室 田代

修　　正 校　　正

横浜 横浜新宿

立石

□□サイズ・色
□□版下管理コード確認
□　全体マスク確認
□　オーバープリント全解除
□□仕切りケイ(0.3mm以上)
□□仕切りケイ外ハミダシ

作業者 校正

□□医療広告注意1
□□医療広告注意2
□□店名
□□電話番号・アドレス
□□住所
□□誤字・脱字

仕切ケイ上下分割

記事内/取材
社名(抜粋ママ)

□□曜日・日付け
□□有効期限切れ
□□画像注意1
□□画像注意2

モアレ・低解像度・2C分解

和服の合わせ〈左前〉・鏡像

お客様ご確認印

上記内容でよろしければ
ご捺印下さい。

電話番号チェック 最終校了（担当営業印）

BC012_BUZZ RESEARCH!BC12（03/20） 3 内容をご確認後、確認印として捺印をお願いいたしま
す。なお、広告用の写真をお預かりした場合、（1）写って
いる方全員の同意が必要です。（2）写真利用の権利が設
定されているものは権利者の許諾が必要です。
同意・許諾を確認後、右記欄に捺印をお願いいたします。
捺印を頂けない場合、掲載されないことがあります。


